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« Rencontre avec la vie! »
parcours authentique sous maladie chronique, 

 sortie nationale le 20 mars 2024.

C’est par ces mots que commence « Rencontre avec la vie! », un premier livre témoignage 
de Rémi Reibel, qui sort le mercredi 20 mars 2024, le jour du printemps, date emblématique 
du renouveau de la nature, qui fait écho au renouveau de la vie de l’auteur à 2 reprises.

Une malformation des voies urinaires empêche Rémi de vivre une enfance insouciante, 
une adolescence insolente et une maturité classique. Et pourtant, son témoignage est une 
ode à la vie. 
On y suit son parcours semé de dialyses épuisantes physiquement et moralement, et une greffe 
attendue des années. Une véritable libération qui ne sera qu’une partie d’un long parcours. 
C’est une « bulle d‘optimisme » que nous offre Rémi Reibel dans une période où l’optimisme 
est une denrée rare et, ô, combien nécessaire. Véritable « page turner », il a la force d’une 
histoire vraie.
L’ouvrage est préfacé par Guy Lassausaie et Christian Têtedoie, tous les deux de grands 
chefs reconnus. Ce n’est pas un hasard, puique Rémi est un gourmand de la vie. 

« Je n’ai jamais cessé de rêver dans mon quotidien. C’est ce qui me permet 
de rester positif et d’avancer. Ce recueil de mots est un hymne à l’amour 
pour mes deux donneurs de reins et un message positif à la vie... à qui très 
souvent j’ai fait un pied de nez ! »

Présentation de l’auteur
Journaliste, éditeur, rédacteur web, entrepreneur, fondateur de 
plusieurs associations et clubs d’affaires, malgré les épreuves, 
Rémi continue d’avancer et de contredire les mauvaises langues 
qui ne voyaient en lui que le handicap. 

Il a collaboré à de nombreux journaux papier et web régionaux, 
nationaux et internationaux, comme Le Tout Lyon, Lyon Figaro, 
l’Essor,  Challenges, ou Banques en Suisse. L’envie d’éditer son 
propre magazine web, sur les traces de son grand-père paternel, 
lui-même journaliste et éditeur, le pousse à fonder RDM Editions. 
Cette société a publié plusieurs livres (Découvertes Gourmandes), 
magazines web (rhonealpespassions.com) et print (Good News). 
Rémi a ensuite dû cesser cette activité lors du rejet de sa première 
greffe et du COVID. 

Un livre témoignage bouleversant et optimiste 
qui va vous transmettre sa force insolente.

Il est aujourd’hui journaliste - rédacteur et médiaplanneur. 



Quatrième de couverture :

Rencontre avec la Vie!

Alors que je n’avais qu’une quinzaine d’année, le Pr. Dubernard m’a parlé du « Rêve ». Ce 
mot magique est resté gravé dans mon subconscient durant des années. Il sera l’auteur 
de ma première greffe rénale le 16 août 2000. Depuis ce jour, je n’ai jamais cessé de 
croire en ma bonne étoile. Rêver, c’est ce qui me permet de rester positif et d’avancer. Je 
n’oublierai jamais que deux inconnus m’ont redonné le goût de vivre et permis de ne pas 
passer dans l’au-delà prématurément. J’ai compris le pouvoir des relations entre humains 
et j’ai décidé de fédérer autour de moi pour différentes causes et un avenir commun. 
Ce recueil de mots est un hymne à ces donneurs.  Par cet ouvrage, et sans aucune 
prétention, je souhaite porter un message plein de gratitude à l’attention de la Vie ! Malgré 
les circonstances, elle peut être extraordinaire, encore faut-il savoir l’apprécier et accepter 
qui l’on est. Prendre les bons moments lorsqu’ils se présentent, c’est ainsi que mes parents 
m’ont éduqué. Je leur dois non seulement la vie, mais aussi la force de continuer de vivre dans 
le meilleur du pire. Mon chemin est bordé de lumière, même s’il m’est arrivé d’apercevoir 
la route vers l’éternel. Je continuerai à rêver et à aimer la Vie jusqu’à mon dernier souffle. 

Informations pratiques 

• Premier livre en auto édition
• Site internet : https://www.rencontresaveclavie.com/
• Date de parution : mercredi 20 mars 2024
•  Préventes à partir du 20 janvier 2024
• Prix public : 25€

Visuel de la couverture : 

Contact : 
Pour recevoir un exemplaire ou pour demander une interview, contactez Laetitia Trigeau 

06 41 92 19 17
contact@livingtogether.fr 
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